GOLE.....

Pollenranking Europa 2026

Graserpollen-Belastung von 245 europaischen Reiseregionen im Vergleich (Mai bis
August, @ in grains/m3). Grun markierte Range zeigen die zehn pollenarmsten, rot
markierte die zehn pollenreichsten Regionen.
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Land

Pollenwert
(grains/m3)

131 Ostslowakei

133 Greater London
133 Normandie

135 Aragonien

135 Sudtransdanubien
137 Istrien

138 Wien

139 Provence

140 Region Prag

140 Region Leipzig
142 Navarra

142 Sudbulgarien

144 Westbéhmen

145 Ostsee

146 Erfurt-Weimar
146 Westslowakei
148 North West England
149 Zentralbulgarien
150 Region Stuttgart
151 Rhein-Main

152 Schwarzwald

153 Westtransdanubien
154 Norte

155 Sudalbanien

155 Nordbrabant

157 Yorkshire

158 Sudserbien

158 Region Brussel
160 Herzegowina

161 Franken

162 Zentralmontenegro
163 Toskana

164 Rheinland

165 Region Skopje

Slowakei

Vereinigtes Konigreich
Frankreich

Spanien

Ungarn

Kroatien

Osterreich

Frankreich
Tschechien
Deutschland

Spanien

Bulgarien

Tschechien
Deutschland
Deutschland

Slowakei

Vereinigtes Konigreich
Bulgarien
Deutschland
Deutschland
Deutschland

Ungarn

Portugal

Albanien

Niederlande
Vereinigtes Konigreich
Serbien

Belgien

Bosnien und Herzegowina
Deutschland
Montenegro

Italien

Deutschland

Nordmazedonien
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11,0000
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11,1500
11,3000
11,5000
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11,7000
11,9000
11,9000
11,9667
12,0667
12,2000
12,2000
12,2667
12,5000
12,6000
12,8000
12,9500
13,0000
13,0667
13,2000
13,2000
13,2333
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13,4250
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13,5667
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Rhein-Neckar
Region Hannover
Mittelalbanien
Region Madrid
Flandern
Oberlausitz
Provinz Utrecht
lle-de-France
Zentralslowenien
Untersteiermark
Umbrien

Mosel

Region Sofia
Oberbayern
Oberdsterreich
Vatikanstadt
Latium
Andalusien
Sudbéhmen
Republika Srpska
Graublnden
Hauts-de-France
Niederdsterreich
Okzitanien
Kleinpolen
Steiermark
Bremen
Piemont
Sudestland
Wallonien
Luxemburg
Limburg
Niederschlesien

Masowien

Land

Deutschland
Deutschland
Albanien
Spanien
Belgien
Deutschland
Niederlande
Frankreich
Slowenien
Slowenien
Italien
Deutschland
Bulgarien
Deutschland
Osterreich
Vatikanstadt
Italien
Spanien

Tschechien

Bosnien und Herzegowina

Schweiz
Frankreich
Osterreich
Frankreich
Polen
Osterreich
Deutschland
Italien
Estland
Belgien
Luxemburg
Niederlande
Polen

Polen

Pollenwert
(grains/m3)

13,7000
13,8000
13,8500
13,9000
13,9200
14,0000
14,0000
14,2500
14,3000
14,3000
14,3333
14,3333
14,4000
14,5333
14,6000
14,6000
14,6000
14,7000
14,9000
14,9000
15,0000
15,0000
15,1000
15,1400
15,1667
15,5000
15,6000
15,6500
15,7000
15,8667
15,9000
16,0000
16,0000
16,1000
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Region

South East England
Basilikata
Mittelbohmen
Nouvelle-Aquitaine
Kastilien und Leén
Allgau

Oberpfalz

Mahren

South West England
Kujawien-Pommern
Emilia-Romagna
Tirol
Zentralkroatien
Bodensee
Auvergne-Rhone-Alpes
Region Zurich
Marken

Elsass

Berner Oberland
Grof3polen

San Marino
Vorarlberg
Kastilien-La Mancha
Pays de la Loire
Overijssel

West Midlands
Karnten
Champagne
Lombardei
Venetien
Liechtenstein
Genferseeregion
Region Basel

Cotswolds

Land

Vereinigtes Konigreich
Italien
Tschechien
Frankreich
Spanien
Deutschland
Deutschland
Tschechien
Vereinigtes Konigreich
Polen

Italien
Osterreich
Kroatien
Deutschland
Frankreich
Schweiz
Italien
Frankreich
Schweiz
Polen

San Marino
Osterreich
Spanien
Frankreich
Niederlande
Vereinigtes Konigreich
Osterreich
Frankreich
Italien

Italien
Liechtenstein
Schweiz
Schweiz

Vereinigtes Kdnigreich

Pollenwert
(grains/m3)

16,5000
16,6000
16,6000
16,6500
16,8750
17,1000
17,4000
17,5000
17,5000
17,9000
17,9000
17,9667
18,0000
18,2000
18,3500
18,4000
18,4000
18,5000
18,5600
18,7000
18,8000
19,0000
19,0500
19,5000
19,9000
20,0000
20,0500
20,1000
21,1833
21,4750
21,5000
21,9250
22,1000
22,7000
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234 Provinz Groningen Niederlande 22,8000
235 East of England Vereinigtes Konigreich 22,9000
236 Algarve Portugal 23,1750
237 Salzburger Land Osterreich 23,2000
238 Ostschweiz Schweiz 23,7500
239 Zentralschweiz Schweiz 26,6000
240 Burgund Frankreich 26,7000
241 Woiwodschaft Lublin Polen 28,4000
242 Espace Mittelland Schweiz 29,6000
243 Loire-Tal Frankreich 30,5000
244 Extremadura Spanien 34,8000
245 Alentejo Portugal 54,9000

Datenanalyse: Copernicus Atmosphere Monitoring Service (CAMS), Zeitraum 1. Mai bis 31. August 2025,
ausgewertet von den Kolleg:innen von Fit Reisen. Regionenwerte sind Durchschnitte aller zugehérigen Messorte.
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